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Les plantations en hiver

Agathe et Elsa de Cultures en Ville

En hiver, la nature se repose et nous aussi ! Malgré I'envie de rester bien au chaud, on peut profiter
de la saison pour réaliser quelques plantations tant qu’il ne gele pas. Faisons le tour des possibles.

Il faut noter que les zones méditerranéennes et atlantiques vont par exemple avoir un petit mois
d’avance sur la plupart des cultures contrairement aux régions du nord et nord-est qui vont plutét
subir des retards dans le départ de la saison. En été, la sécheresse entre en compte et ces mémes
régions ne vont pas pouvoir organiser leurs cultures de maniéres identiques.

¢ Plantation de vivaces

Une plante vivace est une plante qui va vivre plusieurs années, par opposition aux annuelles et
biannuelles qui ne vivent qu'un ou deux ans. Les vivaces peuvent étre des arbres, des arbustes, des
plantes aromatiques... Voici les étapes a suivre pour réussir leur plantation:

1) Choisir ses plantes

Préférer des variétés rustiques et éviter les plantes déja en fleurs qui risquent de mettre leur énergie
avant tout dans leur floraison et moins dans leur enracinement. Prendre garde si la floraison a été forcée
dans une serre chauffée : la pauvre plante risque de ne pas apprécier le changement de température.

2) Choisir 'emplacement

Les plantes ont différentes préférences en termes d'ensoleillement, de prise au vent et de type de terre.
Ces informations sont souvent indiquées sur les étiquettes.

Il faut également bien espacer les plantes. Elles vont grandir d’'année en année donc il est important de
prendre en compte la taille adulte.

3) Creuser un grand trou

Le trou doit étre au moins aussi grand que le godet dans lequel vous avez acheté la plante. Il est
préférable qu'il soit 2 fois plus profond et plus large, vous devrez alors compléter le trou avec de la terre,
de préférence plus tendre autour des racines afin qu'elles puissent s'y développer.

4) Planter la vivace
Une fois la plante sortie de son godet et les racines bien déchignonées, placer la plante dans le trou et
replacer de la terre autour des racines. Bien tasser.

5) Arroser
Cela va éliminer les bulles d’air pour s'assurer que les racines soient au maximum en contact avec de la

terre et d'éviter une circulation d'air trop importante entre les racines.

6) Pailler
Protéger les jeunes racines du froid en paillant généreusement le sol.
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¢ Plantation de bulbes
En décembre, on peut encore planter des bulbes qui viendront décorer le jardin au printemps. Comme

c’est la fin de la saison de plantation, il arrive méme que les bulbes soient moins chers dans les jardineries
! Notre conseil, les choisir bien fermes et vérifier qu’il n'y ait pas de traces de moisissures.

e Au potager
Dans les régions ou I'hiver est doux, il est possible de semer des féves et des pois aux mois de novembre
et décembre. lls passeront I'hiver sous forme de graines et germeront dés que les températures le

permettront au début du printemps. On aura ainsi des récoltes un peu plus tot que si on attendait le mois
de mars pour les semer.

Et n'oubliez pas de profiter de I’hiver pour planifier ce que vous aller planter au printemps !

Pour aller plus loin :
o Article "les plantations en hiver" du site Jardinier malin
« Article "Comment rater la plantation des vivaces" par Promesses de fleurs


https://www.jardiner-malin.fr/fiche/planter-en-hiver.html
https://www.promessedefleurs.com/conseil-plantes-jardin/blog/actu/comment-rater-la-plantation-de-ses-vivaces-en-6-lecons
https://www.promessedefleurs.com/conseil-plantes-jardin/blog/actu/comment-rater-la-plantation-de-ses-vivaces-en-6-lecons

